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- Pomanjkanje strokovnih znanj;
- Posredna in neposredna 

diskriminacija;
- Povezanost telesnega in duševnega 

zdravja;
- Prepričanja in stereotipi o starejših 

ljudeh: vpliv na prepoznavo in 
obravnavo težav v duševnem zdravju 
– povečevanje trpljenja in stisk.



•Oblike stigme: samostigma –
ponotranjenje stigme; javna stigma; 
stigma, povezana z iskanjem pomoči;
•Vpliv drugih dejavnikov – spol, etnična 
pripadnost, izobrazba, socio-ekonomski 
položaj. 
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