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ALI STE VEDELLI, DA ...

.. SO motnje razpolozenja mnogo bolj pogoste kot si predstavljamo ali se o njih
govori?

.. Sta depresija in tesnoba najbolj pogosti dusevni motniji (14% populacije trpi zaradi
tesnobe in 13% zaradi depresije)?

... se polovica vseh dusevnih motenj, ki se pojavi tekom zivljenja, ze zacne do 14.
leta starosti. Do 24. leta starosti naj bi se zacelo ze tri Cetrtine dusevnih moten;.

.. 0sebe s tezavami v dusevnem zdravju so izpostavljene ve€jemu tveganju, da
zbolijo za somatskimi tezavami (kot so npr. srcne bolezni, sladkorna bolezen idr.)?

.. J& pogost izid dusevne motnje tudi samomor; v EU umre zaradi sasmmomora vsakih
9 minut en ¢lovek?

... je poznavanje znacilnosti motnje razpolozenja lahko ze del resitve?



omra- kaj pomeni akronim?
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Opismenjevanje o motnjah razpolozenja

Program smo zaceli izvajati 2017, kjer smo naslovili stres in motnje
razpolozenja. V nadaljevanju programa OMRA (2020 - 2022), smo vkljucili
Se osebnostne motnje in stigmo.
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Partnerji programa DOMIrao

‘65 src sazy  Zhanstvenoraziskovalni center ZRC SAZU,
\‘-‘r - . . e v
Druzbenomedicinski institut

. Program je izvajala v obdobju
Institut Karakter 2020 -2022 razsirjena ekipa, ki jo
sestavlja
30 sodelavk in sodelavcev.

Drustvo ALTRA - odbor za novosti v
dusevnem zdravju

. . g Program OMRA
e Egj{ Drustvo Projekt Clovek sofinancira Ministrstvo za zdravje RS
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Glavni CILJ programa OMRA:
dvig ravni pismenosti o dusevnem zdravju

Konstrukt se nanasa na
znanje, prepricanja in
stalisca o dusevnih motnjah.

Znanje, ki pomaga pri
prepoznavanju dusevnih
motenj, njihovi obravnavi

in preventivi.

Znanje Krepi druzbeno moc ljudi s
tezavami in ozavesti druge, da so
dusevne motnje dobro ozdravljive,
da vecina ljudi po dusevni motnyji
okreva in da lahko zivijo
ustvarjalna in polna Zivljenja.

(‘l}
ZMANJISEVANJE DRUZBENE

STIGME IN SAMOSTIGME >
PRAVOCASNO ISKANJE POMOCI
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Pogostost depresije

Ena najpogostejsih dusevnih motenj - 17% populacije ima depresijo
ali posamezne simptome.

5 % izrazeno depresijo v taksni meri, da bi jo bilo potrebno nujno
zdraviti (epidemioloSka ocena prevalence depresije)

Predvideva se, da ima priblizno tretjina prebivalstva prirojeno ali
zgodaj v zZivljenju pridobljeno nagnjenost za pojav depresije.
Vendar se depresija ne pojavi pri vseh! To se zgodi pri priblizno 20 %
zensk in 10 % moskih.

Vrh zbolevanja - med 30. in 45. [etom.

Ponovitev - ob dolocenih zivljenjskih dogodkih in stresnih 3
okolisCinah. =

Samomorilno vedenje!

Pogosto ni prepoznana = posledice = neustrezno zdravljena!
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Depresija pri starejsih

Depresija pri starostnikih je pogosta - 4% do 10%, Se vecji pa
je delez tistih, pri katerih so izrazeni le doloc¢eni depresivni
simptomi (30% starostnikov). Pogosto prezrta motnja, saj se

veCkrat zamenjuje ali povezuje z drugimi zdravstvenimi
tezavami.

Povecano tveganje za depresijo pri starejsinh povezujemo z
nekaterimi dogodki in spremembami, ki so v starosti
pogostejSe kot v mlajsih zivljenjskih obdobjih

Pomembno je depresijo prepoznati in zdraviti, saj je v tem
starostnem obdobju pogosteje povezana s samomorom!
Najbolj je razsirjena med starejsimi, ki so dolgotrajno
hospitalizirani, in tistimi, ki so nastanjeni v razlicnih oblikah
domov za ostarele (50%).




Doloceni simptomi depresije pri starostnikih zelo razlikujejo od

je p

depresije v mlajsih zivljenjskih obdobijih.

Najpomembne|se razlike:

» starejSi ljudje z depresijo redkeje povedo, da so zalostni,

» pogostejSe so pritozbe glede razlicnih telesnih tezav, bolecin, povecane
utrujenosti,

» pogosto navajajo velike tezave s spominom, kljub temu da ob pregledu pri
zdravniku ni mogoce zaznati upada mentalnih sposobnosti,

» Ne zaupajo lastnim sposobnostim,

» izrazitejSa tesnoba, strahovi,

» pogostejSa je apatija in pomanjkanje motivacije za vsakodnevne aktivnosti,
opuscanje skrbi zase (hrana, zdravila, Cistoca),

» starostnik se pricne opazno drugace vesti (osamitev, naveliCanost zivljenja,
zavracanje svojcev)
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Hvala za vaso pozornost!

Kontakt: natasa.dernovscek-hafner@zrc-sazu.si

"Predstavitev je sofinacirana iz programa: Raziskave o dusevnih stiskah in dobrem pocutju, sSifra: P5-0439",



