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Dusevne motnje so eden glavnih javnozdravstvenih problemov.

Od vseh kronicnih nenalezljivin bolezni so dusevne motnje tiste,
o katerih imata laiéna in strokovna javnost najbolj razlicha
stalis¢a in prepric¢anja.

Predsodki in napacne informacije so v povezavi z dusevnimi
motnjami bolj pravilo kot izjema, kar se odraza tako pri iskanju

strokovne pomoci in zanimanju za zdravljenje kot tudi v
prepricanjih o ucinkovitosti zdravljenja.
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ALI STE VEDELLI, DA ...

.. SO motnje razpolozenja mnogo bolj pogoste kot si predstavljamo ali se o njih
govori?

.. Sta depresija in tesnoba najbolj pogosti dusevni motnji (14% populacije trpi zaradi
tesnobe in 13% zaradi depresije)?

... se polovica vseh dusevnih motenj, ki se pojavi tekom zivljenja, ze zacne do 14.
leta starosti. Do 24. leta starosti naj bi se zacelo ze tri Cetrtine dusevnih moten;.

.. 0sebe s tezavami v dusevnem zdravju so izpostavljene ve€jemu tveganju, da
zbolijo za somatskimi tezavami (kot so npr. srcne bolezni, sladkorna bolezen idr.)?

.. J& pogost izid dusevne motnje tudi samomor; v EU umre zaradi sasmmomora vsakih
9 minut en ¢lovek?

... je poznavanje znacilnosti motnje razpolozenja lahko ze del resitve?



omra- kaj pomeni akronim?
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Opismenjevanje o motnjah razpolozenja

Program smo zaceli izvajati 2017, kjer smo naslovili stres in motnje
razpolozenja. V nadaljevanju programa OMRA (2020 - 2022), smo vkljucili
Se osebnostne motnje in stigmo.
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Drustvo ALTRA - odbor za novosti v
dusevnem zdravju
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Glavni CILJ programa OMRA:
dvig ravni pismenosti o dusevnem zdravju

Konstrukt se nanasa na
znanje, prepricanja in
stalisca o dusevnih motnjah.

Znanje, ki pomaga pri
prepoznavanju dusevnih
motenj, njihovi obravnavi

in preventivi.

Znanje Krepi druzbeno moc ljudi s
tezavami in ozavesti druge, da so
dusevne motnje dobro ozdravljive,
da vecina ljudi po dusevni motnyji
okreva in da lahko zivijo
ustvarjalna in polna Zivljenja.

(‘l}
ZMANJISEVANJE DRUZBENE

STIGME IN SAMOSTIGME >
PRAVOCASNO ISKANJE POMOCI
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OMRA ciljne skupine

> splosna javnost

> strokovna javnost, ki prihaja v stik s
posamezniki s tezavami v dusevnem zdravju

> ranljive skupine (starejsSi od 18 let), ki so slabo

informirani in mMotivirani za spremembe na

podrocju dusevhega zdravja:

o starejsi

* ruralna populacija (kmetje, delavci v
kmetijstvu)

« posamezniki s tezavami v dusevnem
zdravju

* njihovi svojci




Orodja OMRA za dvig pismenosti o motnjah

razpolozenja in osebnostnih motn;ah
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Spletna opismenjavalna platforma OMRA

Kacije: e-novicniki, priro¢niki, vodic¢, zgibanke;
-(Delavnice predavanja, okrogle mize;

« Socialna omrezja; g
« Udejstvovanje v elektronskih in tiskanih medijih

Evalvacija program je vec¢ nivojska in kontinuirana.

Sculpture in Malmé, Sweden. Foto: NDH



Online literacy platform
OMRA
www.omra.si

Poti iz labirintov
Resitev vedno obstaja

POISCI RESITEV

Social media:
B @ProgramOmra

odvec in

kdaj je
upravicena? _
Nihanja w- so



https://www.omra.si/

OMRAI: Stres povzroca OMRA2: Custveni vrtiljak OMRA3: Moc¢ pogovora
stiske, okrepite svoje modi! odnosov: prepoznajmo — Sibkost stigme
osebnostne motnje med nami

Stevilo izvedb (0] Y6 [o] o1 Stevilo udelezenih




Koncept pismenosti o dusevnem
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Je kljucnega pomena za:
'® LITERACY
~ L] [ ] [ ] ~ o (] ® [ - '\\ ‘
» ozavescanje javnosti o dusevnih motnjah ~ Wty Gl
> njihovem zdravljenju
> zZmanjsSevanju stigme

Avtor risbe: Chat GTP



PSIHOEDUKACIJA in dusevno zdravje

> Je oblika izobrazevanja

» Pomaga ljudem s tezavami v dusevnem zdravju
pri Sirjenju znanja in vedenja svoji motnji S—

DEPRESIIA IN

|POLARNA MOTNIA
RAZPOLOZENIA

> UcCenje razlicnih strategij za soocenje z
dusevno boleznijo
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Namen raziskave

> Preveriti raven pismenosti PRED in
PO udelezbi na delavnicah

> ? Ali na raven pismenosti vplivajo v
izbrane socialnodemografske
spremenljivke

Opis vzorca

> 58 terenskih in 35 spletnih delavnic

> Trajanje: od oktobra 2018 do marca
2024
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Spletne delavnice

Pricakuje se aktivno sodelovanje udelezencev

Skrb za ohranjanje motivacije (raznolike aktivnosti, predvajanje glasbe med
izpolnjevanjem vprasalnikov, razlicni govorci ...)

Delavnica iz serije "Stres povzroca stiske,
okrepite svoje moci!", 10. 3. 2022
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Napotki za spletno delavnico

 Vljudno vas naprosamo, da se aktivno
vkljucite v nase izvajanje izobrazevanja
po navodilih vodij delavnice!

« VASI MIKROFONI bodo izkljuéeni
tekom predavanyj izvajalcev delavnice.

* Po posameznih tematskih predavanjih
bodo izvajalci delavnice odgovarjali na
vasa pisno posredovana vprasanja in
komentarje!




L Question and Answer

VPRASANJA izvajalcem delavnice ali KOMENTAR
posredujete tako, da v pogovornem Q&A oknu
vpisete vprasanje.

Welcome
Feel free to ask the host and panelists questions

Kaj so motnje razpoloienja?\

Send |

| Cancel ||

Q&A okno,
pisno vprasanje

. ¢

Chat Raise Hand



Udelezenci in udelezenke po zakljucku delavnice po posti prejmete
OMRA predstavitveno izobrazevalno gradivo.

Mapo in pisalo.

Zlozenko OMRA.
Povzetek delavnice.
Prirocnik vezan na temo delavnice.
Potrdilo o udelezbi na delavnici.

JMra

V e-postni nabiralnik boste po zakljucku delavnice
prejeli dopis, na katerega posredujte naslov
kamor vam bomo poslali OMRA gradivo.
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Sociodemografske znacilnosti udelezencev raziskave; N = 1384, starost M = 44,]

SPOL
12,6% 3,5% IZOBRAZBA H Osnovna $ola ali manj

5%

H Moski H KrajSe izobraZevanje —
M Zenske uso programi za
usposabljanje

i Poklicna Sola
86,6%
18%

M Srednja Sola

KRAJ BIVANJA

M Visja Sola (I. bolonjska)

52,4% M Fakulteta, visoka Sola
11,9% (1l. bolonjska)
M Mesto
i Podezelje i Magisterij ali doktorat

znanosti

48,7%
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Sociodemografske znacilnosti udelezencev raziskave; N = 1384, starost M = 44,1

STATUS

3,6%

8,3%

12,5% :
L\\/

M Student oz. dijak
M Zaposlen
kd Nezaposlen

M Upokojen

74,5%



Primerjava povprecnih ravni pismenosti o
anksioznosti pred in po PD

Vprasalnik pismenosti o anksioznosti

Napacen odgovor

B Po delawvnici

7%.5 M Pred delavnico
Pravilen odgovor

0 20 40 60 80 100
Povprecnidelez oseb (%)




Postavke vprasalnika A-lit, na katere so udelezenci
pred PD najpogosteje odgovorili napacno oz. ne vem

DeleZ oseb znapacnim  DeleZ oseb z napacnim

Postavka na vprasalniku odgovorom odgovorom
PRED delavnico (%) PO delavnici (%)
o Ljudje z anksiozno motnjo pogosto govorijo nejasno 676 201
in nepovezano.
o  Kuhanje zamere in nesposobnost odpuscanja 631 216

drugim je lahko znak anksiozne motnje.
* o Antidepresivi so ucinkovit nacin zdravljenja 661 113
anksiozne motnje. ’ ’ —
o  Veliko nacinov zdravljenja anksiozne motnje je
ucinkovitejsih od antidepresivov.
o  Akupunktura je enako uCinkovita za zdravljenje
anksiozne motnje kot kognitivno veden;jska terapija.
o Antidepresivi vodijo v zasvojenost. 53,2 174

79,3 36,4

712 32,2



Vpliv sociodemografskih spremenljivk na raven
pismenosti o anksioznosti

STAROST

povezanost

Upokojeni NIZJA raven RAVEN
PISMENOSTI

pismenosti v primerjavi
. RAVEN
z zaposlenimi U\ B RE

in VISJA v primerjavi z Sy .
dijaki/studenti! !

povezanost



Udelezenke_ci so po udelezbi na delavnicah
OMRA porocali, da ...

« so pridobili ve€ znanja in boljSega razumevanja motenj razpolozenja,
« so bolj samozavestni (znizanje samostigme),

« so bolj empatic¢ni, obcutljivi in potrpezljivi za lastne tezave, tezave bliznjih in
drugih,

« se primerneje se odzivajo na ljudi s tezavami,
- bolje prepoznavajo pretekle in zdajsnje tezave pri sebi alidrugih,

« bolj suvereno in samozavestno svetujejo

* in (se) usmerjajo na konkretno razpolozljivo strokov
* se veC udelezujejo podobnih delavnic,

« delijo in Sirijo obvestila o programu OMRA,

* se zavzemajo za redna, ponavljajocCa izobrazevanja.

*** Povzeto po intervjujih z udelezenkami_ci delavnic OMRA.
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Program OMRA- primer dobre prakse

OE LA SANTE

ORGANISATION MONDIAL
BUREAU REGIONAL DE L'EUROPE

et e cxxartsesnrcns
reGioNaL orPICE FOm EuRGRE ¢ Eg
DO —

EBPONEACKOE PEMMOHANGHOE BIOPO

GESUNDHEITSORGANISATION

> Program OMRA v nacionalnem porocilu

WHO: (Looking back, looking forward:
Rapid assessment of the mental health
system in Slovenia; september 2020; stran

Report of a virtual mnssn?;ezzev:;e'a:\:;ngze)glonal Office for Europe

Slovenia is in the process of reviewing its mental health system performance and planning the future
development of services in the country. As part of this, the WHO Regional Office for Europe was

Looking back, looking forward:

Rapid assessment of the mental health system in Slovenia

requested by the Ministry of Health to undertake a mental heaith system assessment, with a view to
identifying recent achievements as well as continuing gaps in service provision; this evaluation will
inform the continuing implementation of the national mental health action resolution and plan for the

ki
period 2018-2028
This report sets out the context for and findings of the mental health system assessment mission
Members of the mission team were Dr Dan Chisholm (Programme Manager for Mental Health), Dr Aiga
(WHO consuitant), with support

10in18

(w

Rurane (WHO Representative to Siovenia) and Dr Francesco Amaddeo

dobre Pra kse
t.
from other regional and country office colleagues. Owing to the prevailing COVID-19 situation in Eurocpe
in 2020, the mission was carried out virtually over the course of three working days in 2arly-September

during which a wide range of national stakeholders were invited to share their views concerning past
achievements as well as the current status and future needs of the mental heaith system and services

> i tavlj kot pri
o t. ~ @ I I o
dus d j Sl i
usevhnem zdravju v siovenijl.
Looking back at progress made since an earlier WHO mission in 2015, a key development has beaen the
preparation and approval of a new Resolution on mental heaith for the period 2018-2028, which
provides a comprehensive framework and strategy for muiti-sectoral action on mental heaith service
development in the country. There has been important progress made in implementing different

elements of the Resolution as well as the recommendations of the sarlier WHO mission, notably the
establishment of several new community-based mental health centres. However, mentzal health and
social care services are inequitably distributed, remain fragmented and mainly rely on institutiona

modes of service delivery. Accordingly, several opportunities exist for improved performance, including
closer inter-sectoral planning and coordination, renewed prevention efforts, enhanced service access

and further development of the mental health workforce

https://dmi.zrc-
sazu.si/sites/default/files/who_porocilo_-

_rapid_assessment_of the_mental _health_system_i

Nn_slovenia_.pdf



https://dmi.zrc-sazu.si/sites/default/files/who_porocilo_-_rapid_assessment_of_the_mental_health_system_in_slovenia_.pdf

Vlaganje v dusevno zdravje se izplaca!

Zgodnja Zmanjsanje
prepoznava in Ustrezna In ekonomskega
odkrivanje pravocasna bremena
dusevnih obravnava dusevne
motenj bolezni

Dvig
pismenosti o
dusevnem
zdravju

Vlaganje v programe preventive in promocije
_ dusevnega zdravja samo na podrocju depresije in
SN anksioznosti prinasa drzavam stirikratni prihranek!
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Hvala za vaso pozornost!
E-kontakt: :

Predstavitev je sofinancirana iz programa Javne agencije za

znanstvenoraziskovalno in inovacijsko dejavnost Republike Slovenije: - P IK

+Raziskave o dusevnih stiskah in dobrem pocutju, Sifra: P5-0439" ter REPUBLIKA SLOVENIJA
I_‘is programa OMRA, ki ga sofinancira Ministrstvo za zdravje.

— Slovenian Research and Innovation Agency|

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



mailto:natasa.dernovscek-hafner@zrc-sazu.si
mailto:lilijana.sprah@zrc-sazu.si

