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Dusevne motnje so eden glavnih javnozdravstvenih problemov.

Od vseh kronicnih nenalezljivin bolezni so dusevne motnje tiste,
o katerih imata lai€éna in strokovna javnost najbolj razlicna
staliS€a in prepricanja.

Predsodki in napacne informacije so v povezavi z dusevnimi
motnjami bolj pravilo kot izjema, kar se odraza tako pri iskanju

strokovne pomoci in zanimanju za zdravljenje kot tudi v
prepricanjih o ucinkovitosti zdravljenja.
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ALI STE VEDELLI, DA ...

.. SO motnje razpolozenja mnogo bol] pogoste kot si predstavljamo ali se o njih
govori?

.. Sta depresija in tesnoba najbolj pogosti dusevni motnji (14% populacije trpi zaradi
tesnobe in 13% zaradi depresije)?

... se polovica vseh dusevnih motenj, ki se pojavi tekom zivljenja, ze zacne do 14.
leta starosti. Do 24. leta starosti naj bi se zacelo Ze tri Cetrtine dusSevnih moten;.

.. 0sebe s tezavami v dusevnem zdravju so izpostavljene ve¢jemu tveganju, da
zbolijo za somatskimi tezavami (kot so npr. srcne bolezni, sladkorna bolezen idr.)?

.. J& pogost izid dusevne motnje tudi samomor; v EU umre zaradi samomora vsakih
9 minut en ¢lovek?

... je poznavanje znacilnosti motnje razpolozenja lahko ze del resitve?
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Sprozilec in vzdrzevalec motenj
razpolozenja je pogosto STRES
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Odzivanje na stresne okolis¢ine je podobno simptomatiki
motenj razpolozenja, saj se sprozi enak mehanizem.

POMEMBNO! = prepoznavanje znakov stresa = ustrezno
obvladovanje stresa = preprecevanje ponavljanja motenj 2
boljsi izzidi zdravljenja



Povezanost stresa, anksioznih motenj
in depresije

Predstavljajmo si, da se v mestu

X zgodi naravna nesreca — potres (tudi
aktualna epidemija).

Najprej bi bilo 100 % ljudi v stresu,
nato bi stevilo ljudi v stresu padalo.

Tisti, ki bi bili poskodovani ali bi

utrpeli izgube, bi razvili prilagoditveno 20 % lud[”

Stre\ﬁeakcija na stres
¢ Prilagoditvena motnia‘,

motnjo, ki traja do Sest mesecev in je
normalna reakcija na hud stres.

Manjsi delez oseb pa bi dozivel prvo ali
ponovno epizodo anksiozne
motnje ali depresijo.

100 %
ljudi

Depresija/Anksiozne
otnje

3 tedni Do 6 mesecev %

Cas

Ne bi zboleli vsi, ampak tisti, ki so bolj nagnjeni k anksioznosti ali depresiji
- najhitreje ze v prvem ali drugem mesecu po nastopu stresa.



Skritost motenj Pomoc¢ obstaja

Dusevne motnje so pogoste, a so kot Osebe v stiski in s tezavami iz razli¢nih
problem skrite. Ocenjuje se, da ima razlogov, tudi zaradi obCutkov sramu in strahu,

priblizno tretjina druzin élana, ki ima ne (po)iscejo zdravljenja. Vendar u€inkovito
tezave v dusevnem zdravju. zdravljenje obstaja in je dostopno.

Stevilni si zaradi stigme in sramu zatiskajo Stigma negativno V‘B"Va Na razumevanje
o&i in po nepotrebnem vztrajajo pri dusevnega zdravja (“se vedno raje bolno srce

trpin¢enju sebe in bliznjih. kot dusevno motnjo’).
o o
Porast motenj Dusevna bolecina

Dusevna bolecina je tako resni¢na kot je
resnicna telesna bolecCina (telesna in
dusSevna boleCina vzdrazita isti del
mozganov, ki je odgovoren za cutenje
bolecCine).

Zdravstvene statistike, raziskave in
izkusSnje iz prakse kazejo na izrazit
porast tezav v dusevnem zdravju
prebivalcev Slovenije.
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Pogoste in dolgotrajne bolniske odsotnosti ...

Ve N

Bolniske odsotnosti zaradi dusevnih in vedenjskih motenj so bile v obdobju 2019 na tretjem mestu
po pogostosti (za boleznimi misSic¢no-skeletnega sistema in vezivnega tkiva ter poskodbami in
zastrupitvami). Delez bolniskih za dusevne motnje je po letu 2017 narastel za 13%.

%BS- odstotek izgubljenih koledarskih dni v enem letu na enega zaposlenega delavca %BS

Skupine MKB-10 Moski Zenske Spol SKUPAJ
X1l Bolezni migiEnoskeletnega sistema in vezivnega tkiva [ RADD-PASS ) 0,9 1,4 1,1

¥I1¥X Pofkodbei upitwe pri deluin izven dela [500-T9E) 1,2 0,7 0,9
WV (Duievne invedenjske motnje [FOO-F949) 0,2 0,5 0,4
¥ Bolezni grhat (100-199) 0,2 0,4 03

Il Meoplazme . (COD-D4E) 02 0,4 0,3

XX¥! Dejavniki, ki vplivajo na zdravstveno stanjein na stik zzdravs (Z00-799) 0,1 0,4 0,3
Mega druZinskega clana ~ . . 0,1 0,4 0,2
= Povprecno trajanje

I Mekatere infekcijske im parazitarne bolezni bolni§kega Staleia 1,2 03 0,2

¥ Bol i obtocil o -~ o ° 3 0,2 a
B — zaradi dusevnih motenj : 2
XV Mosefnost porod in poporodno obdobje zna§a Okrog 51 dni 0.5 0,2
XWII1 Simptomi, znaki ter nenormalni Kiniéni in laboratorijsk izvidi, 9 Najveé Vv StarOStni 0,1 0,3 0,2
¥l Bolezni prebavil Skupini Od 45 do 64 Iet. 0,2 0,2 0,2
Wl Bolezni Zivcevja 0,1 0,2 0,1

XIV Bolezni sedil in spolol (WNOO-M93) 00 @8 0,2 0,1



Bolnigka odsotnost

Referenéno nbdobje: 2020, zaposlan pretihwale

a
a,
. ¢
Bolniska odsotnost, 2020
(N1JZ, Zdravje v obcinah)



Prejemniki zdravil zaradi
dusevnih motenj, 2020 (NIJZ,
Zdravje v obcinah)




Umrljivost zaradi samomora
(NIJZ, Zdravje v obcinah)

| Povpretje 2010-2020 H2021

V' Sloveniji v letu 2021 je bila
vsaka petdeseta smrt samomor.

*V Sloveniji je 2021 zaradi
samomora umrlo 432 ljudi (338
moskih in 94 Zensk) pribliZzno 25-
krat toliko pa jih je samomor
poskusalo narediti.

mm =i N | Po kolichiku samomora se
—I . r Slovenija uvrs¢a med 16 najbolj
— ogrozZenih drZzav na svetu (2022).

1014 15—19 2024 2529 30-39 4049 5064 6574 7584 85+

2
-
J
=
=]
-z
=
-
=]
=
e
=
=
on

Starostne skupine

Samomor naj bi bil v vec kot 90 %
povezan z dusevno motnjo.

Starostno standardizirana stopnja na 100.000

s g Samomorilni koliénik najvisji v
starostnih skupinah 75+ let.







omra- kaj pomeni akronim?
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Opismenjevanje o motnjah razpolozenja

Program smo zaceli izvajati 2017, kjer smo naslovili stres in motnje
razpolozenja. V nadaljevanju programa OMRA (2020 - 2022), smo vkljucili
Se osebnostne motnje in stigmo.



Partnerji programa DOMra
_ Znanstvenoraziskovalni center ZRC SAZU,
Druzbenomedicinski institut

ﬂ Program je izvajala v obdobju
iy i

Institut Karakter 2020 -2022 razsirjena ekipa, ki jo
sestavija
30 sodelavk in sodelavcev.

leQ‘d Drustvo ALTRA - odbor za novosti v
B dusevnem zdravju

udkvneam rdraviu

_ . . Program OMRA
Wﬁ Drustvo Projekt Clovek sofinancira Ministrstvo za zdravje RS

P  REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



Glavni CILJ programa OMRA:
dvig ravni pismenosti o dusevnem zdravju

Konstrukt se nanasa na
znanje, prepricanja in
stalisca o dusevnih motnjah.

Znanje, ki pomaga pri
prepoznavanju dusevnih
motenj, njihovi obravnavi

in preventivi.

Znanje Krepi druzbeno moc ljudi s
tezavami in ozavesti druge, da so
dusevne motnje dobro ozdravijive,
da vecina ljudi po dusevni motnji
okreva in da lahko zivijo
ustvarjalna in polna Zivljenja.

ZMANJSEVANJE DRUZBENE
STIGME IN SAMOSTIGME >
PRAVOCASNO ISKANJE POMOCI



Ciljne skupine programa OMRA

« (Od tistih, ki o dusevnih motnjah ne vedo
prav dosti do strokovnih delavcey, ki
Imajo veliko stikov z ljudmi s tovrstnimi
tezavami.

* Ranljivejse skupine (18+), ki so v primeru
dusevnih stisk morda se slabse
obvesCene in motivirane za ukrepanje:
starejsi, kmecko prebivalstvo, osebe s
tezavami v dusevnem zdravju in njihovi
SVO|CI.
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Delavnice OMRA

Stres povzroca stiske, Custveni vrtiljak odnosov: MocC pogovora —
okrepite svoje moci! prepoznajmo osebnostne Sibkost stigme
motnje med nami



Mreza lokalnih deleznikov /
pridruzenih partnerjev programa OMRA

100 |lokalnih deleznikov
Njihova vloga:

« RazsSirjanje informacij o
aktivnostih programa
OMRA;

« Sodelovanje na javnih
Izobrazevalnih
dogodkih;

- Organiziranje delavnic
INn predavanj za njihove
ilzvajalce, Clane,
uporabnike.

Druginski centor Mir

Prabarl wvad —s

Ljudska Univerza Murska
Sobota Zavod Zn
PErMan ey tno
lzobradevan je PUM
Preberi ved
Osnovna Sola Draga
Kobala Marlbor
Prabari wed
-
05 Olge Megllé B A
U\.;.I;Illlilﬁ.
Rdel kriz RS - Obmotno b/ T
rdrufenje Murska

Sobota

Evangelitanska
f-" na

QZARA SLOVENLIA

Maclonalno rdrulenje za

kakovost Zivlijenja

Prabor wod —&

05 Juridevega DrejEka

Praber| wed -3

®

EvangeliCanska
cerkvena obéina
& =

o5 W arjana Nemca

Slovenska filantropija

e

Preberi ved



JMrao

i y T R CEERNE ADORE G AECTLULL bh AT 3 O E-LHILNACA,

Spletna izobrazevalna
Poti iz labirintov : P latforma

- OMRA
www.omra.si

Socialna omrezja:
Kda) je @ProgramOmra

odvec in
kdaj je

upravicena?

mlm

«



https://www.omra.si/

Orodja OMRA za dvig pismenosti o motnjah
razpolozZenja in osebnostnih motnjah

« Spletna opismenjevalna platforma OMRA (stres, depresija, anksioznost,
bipolarna motnja razpolozenja, stigma, osebnostne motnje);

« Publikacije: e- novicniki, prirocniki, vodic, zgibanka;

* Socialha omrezja;

 Delavnice, javna predavanja in okrogle mize, elektronske novice, socialna
omrezja;

« Udejstvovanje v elektronskih in tiskanih medijih.

Izvajali smo tudi vecnivojsko evalvacijo programa:

» Kvalitativha evalvacija (intervjuji 3 mes. in vec po izvedenih delavnicah);

» Kvantitativna evalvacija (evalvacija ravni pismenosti o motnjah razpolozenja in osebnostnih
motnjah, PRED in PO delavnici; vedenjska namera PO delavnicah).

» Evalvacija zadovoljstva z delavnicami in javnimi izobrazevalnimi dogodki.

» Normativna evalvacija — spremljanje obiska spletne strani, socialnih omrezij, objav v medijih, ...
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Spletna stran se nenehno nadgrajuje...

DOMOV O MOTHIAH -

Rezultati iskanja

prirm. Andred Pidec, dr. med., spec. paih.

S asll b horcedjc

Dispanzer za psihohigieno, Zdravstweni dom dr. Adolfa Drolca Maribor
W Sodna ukca 13

2N Martbor
B http B sd-mit s A ST

Jodica Gamse, dr. med., spec. psih.

SSIHIATER
koroasa
Dizpanmer za palhohiglens, Tdravsiveni dom di. Adolis Drolca Manibor

# Sodna ubca 13
0 Marined

& hitp M- mibsiindes phpTid =507
Martin Geebman, dr. med, spec. psih.
PEIHIATER
[: pull i koreesio
Dispanzer za psihohigieno, Zdravsteeni dom dr. Adalfa Drolca Maribor
i Sodris ukca 13
THIO Maribor

Vsebuje med drugim:

Zanimivosti o motnjah razpolozenja,
osebnostnih motnjah, stresu v ¢asu korona
virusa, ...

Osebne pripovedi

e-ucilnica (motnje razpolozenja, stres
stigma, osebnostne motnje)

|lzobrazevalne vsebine (plakati, video,...)

Pojasnila o ucinkih zdravil in drugih oblikah
zdravljenja.

Preverjene nacine (samo)pomodi

Obrazec za narocilo na brezplacni
elektronski novichik OMRA

Iskalnik s seznamom razlicnih
strokovnjakov v posameznih slovenskih
regijah, na katere se lahko posameznik
obrne po pomoc¢ (vec¢ kot 650 izvajalcev)
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Odmevnost programa OMRA na spletu

* Na spletni strani (www.omra.si) belezimo:

- od zacCetka obstoja programa 2019 do sedaj: preko 100.000 obiskovalcev
In preko 520.000 ogledov strani — 16% obiskovalcev, ki se vracajo na stran,

- v obdobju februar 2020- september 2022: preko 88.000 obiskovalcev

« Javni izobrazevalni dogodki (svetovni dan DZ 2020, 2021, svetovni dan
zdravja 2021, svetovni dan zdravja in varnosti pri delu 2021, svetovni dan
narcisticne zlorabe 2022): 16 video posnetkov predavanj, delavnic, okrogle
mize - 5.404 ogledov (9. 10. 2022).

« Najbolj obiskane strani (nad 3.000 ogledov): osebne zgodbe, osebnostne
motnje, antidepresivi, vprasalnik o stresu, stres v casu koronavirusa,
samopomocg, e-ucilnici: anksioznost, depresija.

« Facebook: trenutno vec kot 2.200 sledilcev; moski: 11,40%:; zenske: 88,


http://www.omra.si/
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Publikacije OMRA
Prostodostopne tudi v pdf obliki na spletni |

strani OMRA . 9

o
ke

ANJENOST!
oD SEZN DUSEVNEM

< TEZAVAMIV \NKOVITEGA

Predstavitev teZzav v dusevnem zdravju skozi osebne zgod™®
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OMRAI: Stres povzroca OMRAZ2: Custveni vrtiljak OMRA3: Moc¢ pogovora
stiske, okrepite svoje mocdi! odnosov: prepoznajmo — Sibkost stigme
osebnostne motnje med nami

Stevilo izvedb Obdobje Stevilo udelezenih
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ZGODBA BIPOLARNA MOTNJA RAZPOLOZENJA

Bipolarna motnja razpolodanja — ]
Shizofrenija — 1.3
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Prepoznavanje motenj razpolozenja s pomocCjo case vignette
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Raven pismenosti
pred in po delavnici

. Razlika v
Vprasalnik o
pismenosti prawlnlh

odgovorih
OSEBNOSTNE o
MOTNJE 1072
DEPRESIJA 11,0%
BIPOLARNA
MOTNJA 18,9%
RAZPOLOZENJA
ANKSIOZNOST 19,8%

ANKSIOZNOST

BIPOLARNA MOTNJA RAZPOLOZENJA

DEPRESLA

OSEBNOSTNE MOTNJE

Vprasalniki pismenosti

83,3
63,

90,1

76,4
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Povprecni delez oseb, ki je pravilno odgovorilo (%)

H Po delavnici

Pred delavnico
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Vedenjska namera po delavnici

Vedenjska namera

Ce bi opazil eno od danes obravnavanih tezav v svojem dugevnem zdraviju, bi
takoj poiskal strokovno pomoc

V nasi obcini je dovolj strokovnih sluzb (npr. psihiater, psiholog,
psihoterapevt) za primerno strokovno obravnavo teiav v dusevnem zdravju.

Ljiudje, ki so mi blizu, bi me podprli, ¢e bi poiskal strokovno pomoc v primeru
tezav v dusevnem zdravju.

Vecina ljudi, katerih mnenja cenim, ne bi odobravala, da pois¢em strokovno
pomoc, ce bi imel tezave v dusevnem zdravju.

Preprican sem, da bi moral vsak sam brez strokovne pomaodi, resiti svoje
tezave v dusevnem zdravju.

Verjamem, da bi se lahko o svojih tefavah v dusevnem zdravju odkrito

: ST , 4,1
pogovoril 5 splosnim zdravnikom. ’
sploh se ne strinjam  Se ne sirinjam  enako se strinjam/ne  se sfrinfam se popolnoma
strinfaim strinfam

POVPRECNA RAVEN STRINJANIA
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Zadovoljstvo z delavnico

Kako ste bili na splosno zadovoljni z delavnico glede na njeno organizacijo, predstavljene
vsebine in njihovo aktualnost, z izborom casa in naCinom izvajanja dogodka?

100,0

80,0

60,0

57,8

%

40,0

20,0

3,7

0,7

3,0
I

0,0 NN

zelo nezadovoljen

nezadovoljen

sem neodlocen

zadovoljen

zelo zadovoljen




Udelezenke_ci so po udelezbi na delavnicah
OMRA porocali, da ...

« so pridobili ve€ znanja in boljsega razumevanja motenj razpolozenja,
« 5o bolj samozavestni (znizanje samostigme),

« so bolj empaticni, obcutljivi in potrpezljivi za lastne tezave, tezave bliznjih in
drugih,

« Se primerneje se odzivajo na ljudi s tezavami,

« bolje prepoznavajo pretekle in zdajsnje tezave pri sebi adi
« bolj suvereno in samozavestno svetujejo

* in (se) usmerjajo na konkretno razpolozljivo stroko
* se veC udelezujejo podobnih delavnic,

« delijo in Sirijo obvestila o programu OMRA,

* se zavzemajo za redna, ponavljajoca izobrazevanja.

*** Povzeto po intervjujih z udeleZzenkami_ci delavnic OMRA.



Povabilo na spletni delavnici

Kdaj? v oktobru 2024
GO. 2023

24.10. 2024 *

Delavnica OMRA 1 Delavnica OMRA 2
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Doseg programa OMRA

Kliping programa OMRA vsebuje 195 objav in predstavitev
programa OMRA, med drugim:

e predstavitve programa na strokovnih srecanjih (18)
« gostovanja v lokalnih radijskih oddajah (32)
e gostovanja v nacionalnih radijskih oddajah (18)
e gostovanja v televizijskih oddajah (9)

Q

" "o
« prispevki v tiskanih in elektronskih medijih (60) E; ,'
* predstavitve programa, promocija (26) e "'OJ
L s U
=)

Ocenjujemo, da smo preko spletne platforme, s Inih omrezij in
tiskanih ter elektronskih medijev v obdobju febrf2020 — sept. 2022
dosegli preko 250.000 ljudi. —=



Program OMRA- primer dobre prakse

Program OMRA v nacionalnem porocil
WHO (Looking back, looking forward:
Rapid assessment of the mental healt
system in Slovenia; september 2020;

stran 10 in 18) izpostavljen kot primer
dobre prakse, ki na inovativen nacin E e
skrbi za dvig pismenosti o dusevnhem T ST I
zdravju v Sloveniji. e e e e e e e e
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https://dmi.zrc- TS e s S
sazu.si/sites/default/files/who_porocilo_- POl s o e s e vt
_rapid_assessment_of the _mental_health_system i

Nn_slovenia_.pdf



https://dmi.zrc-sazu.si/sites/default/files/who_porocilo_-_rapid_assessment_of_the_mental_health_system_in_slovenia_.pdf

Tezave v dusevnem zdravju so se vedno slabo
prepoznane!

|zsledki raziskav kazejo, da znaten delez lai¢ne javnosti ne prepoznava
dusevnih motenj; pogosto jih enaci s psihosocialnimi pritiski ali stresom,
sibkostmi osebe, ne pa z zdravstveno tezavo kar se odraza pri iskanju strokovne
pomocCi, zanimanju za zdravljenje in prepricanjih o ucinkovitosti zdravljenja.

V Sloveniji Se vedno niso za vse skupine prebivalstva in v vseh regijah enako
dostopni kakovostni programi krepitve dusevnega zdravja, preprecevanja,
zgodnjega odkrivanja in zdravljenja dusevnih moten,;.

Raven pismenosti o dusevnem zdravju je nizka!

Visja raven pismenosti o dusevnem zdravju = pravocasno prepoznavanje tezav v
dusevnem zdravju in iskanje ustrezne strokovhe pomaoci
= zmanjsevanje ekonomskega bremena dusevnih motenj



Vlaganje v dusevno zdravje se izplaca!

Zadnje epidemioloske raziskave belezijo, da v drzavah EU za motnjami
razpolozenja trpi ve¢ kot 50 milijonov ljudi.

Ekonomsko breme za tezave v dusevnem zdravju v Sloveniji (2018) ocenjeno na 1,6
miljarde €.

- Stroskovna ucinkovitost na podrocju vlaganja v varovanje
dusevnega zdravja je najvecja, Ce se ustrezna sredstva
w0 namenijo:
« promociji dusevnega zdravja in preventivi dusevnih
—5 motenj,
J "« zgodnjemu odkrivanju dusevnih motenj,
« ucinkoviti obravnavi v skupnosti.

|

Vliaganje v programe preventive in promocije
dusevnega zdravja samo na podrocju depresije in
anksioznosti prinasa drzavam stirikratni prihranek!




Hvala za vaso pozornost!

"Predstavitev je sofinacirana iz programa: Raziskave o dusevnih stiskah in dobrem pocutju, sifra: P5-0439".



